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Zugluft!
] 4‘

. Dr. Joachim
Giartner, Or-
thopade und
Sportmedizi-

ner aus Roten-
. burg (Nieder-
' sachsen), be-
handelt seine
Patlenten seit 20 Jahren mit der
Atlas-Therapie. Diese sanfte Im-
2 pulsbehandlung hat der franzo-
£ sische Arzt Albert Arlen Mitte der
ﬁ 80er-Jahre entwickelt.

€ Was genau passiert bei der
4 Behandlung?

Rund um den Atlas, dem obers-
ten Halswirbelkorper, sitzen
zahlreiche Nervenschaltstellen
= in den kurzen Nackenmuskeln,
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| WIIKENn genauso ratal aur die
| empfindsame Partie: Langes Sit-
| zenam PC ohne Bewegungspau-

Nervenbahnen zwischen Gehirn
und Korper haben. Genau dort
setzt die Behandlung an: Der Arzt
gibt mit dem Finger auf einen
genau definierten Punkt einen
kurzen schmerzlosen Druckim-
puls. So wird die Nervenleitung
kurz unterbrochen und ein ,Neu-
start” ausgelost. Dadurch lassen
sich Fehlschaltungen korrigie-
ren, die z.B. zu Nacken- oder Kopf-
schmerzen fiihren.

Wie oft muss die Therapie durch-
gefiihrt werden?

Die Basisbehandlung besteht aus
drei Sitzungen im Abstand von
ein bis zwei Wochen, danach je
nach Bedarf. Manche Patienten
kommen anschlieRend nur noch
einmal im Jahr zur ,Auffri-

bewirken Fehlbelastungen, die
der Nacken bis zur Verkrampfung
auszugleichen versucht.

derkehrende Schmerzen kann
die sanfte Atlas-Therapie (s. un-
ten) rasch und effektiv lindern.

Schwere Tasche'

schung". Wichtig ist zu allererst
aber eine genaue Diagnose, um
die Schmerzursache zu finden.
Wie wirkt die Behandlung?
Patienten mit wiederkehrenden
oder chronischen Nacken- und
Kopfschmerzen und Migrine
leiden danach weniger hdufig un-
ter Attacken. Auch die Schmerz-
intensitat sinkt, sodass sie weni-
ger Medikamente einnehmen
miissen. Oft sind die Beschwer-
den nach der Behandlung auch
vollig verschwunden.

Gibt es weitere Einsatzgebiete?
Die Atlas-Therapie nach Arlen hat
sich auch bei Schwindel oder Tin-
nitus bewahrt. Eindrucksvolle Er-
folge haben wir aufterdem bei
Sauglingen und Kleinkindern

mit bestimmten Entwicklungs-
storungen oder ADS-Syndrom.
(Anm. d. Red.: ADS = Aufmerk-
sambkeits-Defizit-Syndrom)
Gibt es Risiken?

Nein, sofern die Therapie von ge-
schulten Arzten durchgefiihrt
wird, hat die Therapie keine Ne-
benwirkungen.

Was kostet die Behandlung?
Rund 22 € pro Sitzung. Gesetzli-
che Kassen zahlen aber nicht.

BUCH

~Entspannungs-
training fiir
Kiefer, Nacken,
Schultern”

von Heike H(’)ﬂer
Trias, 1495 €
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Hier finden Sie Therapeuten: www.aegamk.de
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